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ERGONOMINIU PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIU VERTINIMAS

MOKYMU PROGRAMA
| diena
Laikas Tema Lektorius
13.00 - 13.10 Mokymy programos pristatymas
13.10 - 14.40 Taisyklingos laikysenos/stovésenos/sédésenos svarba darbo | Juraté Upskuté-
vietose. Anatomijos Zinios padésian¢ios kokybiskai vertinti | Seporaitiené
ergonomikos rizika
14.40 - 15.00 Pertrauka
15.00 - 16.00 Ergonominiai rizikos veiksniai, jy poveikis darbuotojy Evelina Antané¢lé
sveikatai.
16.00 — 16.10 Pertrauka
16.10 - 16.50 Ergonominiy veiksniy sukeltos profesinés ligos. Evelina Antanélé
16.50 - 17.00 Dienos apibendrinimas
Il diena
Laikas Tema Lektorius
12.00 - 12.10 Praéjusio susitikimo priminimas
12.10-13.10 Ergonominiy veiksniy tyrimo ir vertinimo teisinis Evelina Antanélé
reglamentavimas Lietuvoje. Pirminis darbo viety
ergonominis vertinimas
13.10-13.20 Pertrauka
13.20 - 14.30 Metodiky, kai individas naudoja didele fizin¢ jéga, Evelina Antan¢le
nagrinéjimas
14.30 — 14.40 Pertrauka
14.40 - 15.40 Metodiky, kai individas atlieka didelio daznio kartotinus Evelina Antanélé
judesius, nagrinéjimas
15.40 — 15.50 Pertrauka
15.50 - 16.50 Individo darbo pozy ir judesiy vertinimo metodikos Evelina Antanélé
16.50 - 17.00 Dienos apibendrinimas Evelina Antanélé
111 diena
Laikas Tema Lektorius
13.00 - 13.10 Praé¢jusio susitikimo priminimas
13.10 - 14.40 Psichosocialiniy ir ergonominiy rizikos veiksniy sgsajos? dr. Jelena
Stanislavoviené
14.40 - 15.00 Pertrauka
15.00- 15.50 Ergonominiy rizikos veiksniy vertinimo dokumenty Evelina Antané¢lé
iforminimas
15.50 — 16.00 Pertrauka
16.00-17.00 Tarptautiniy organizacijy gairés dél ergonominiy veiksniy Evelina Antanélé
tyrimo ir vertinimo, ergonominiy veiksniy tyrimo ir
vertinimo principai.
Laikas Tema Lektorius

SavarankiSkas ergonominiy rizikos veiksniy vertinimas




1V diena

Laikas Tema Lektorius

14.00 - 14.10 Praéjusio susitikimo priminimas

14.10 - 15.50 Dalyviy ergonominiy veiksniy tyrimo pristatymas, iskilusiy | Evelina Antanélé
klausimy aptarimas

15.50 — 16.00 Pertrauka

16.00-17.00 Baigiamasis ziniy patikrinimas, apibendrinimas, mokymy Evelina Antané¢lé
uzbaigimas




